BO GIAO DUC VADPAO TAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Ty do - Hanh phic

Sé: 4604 /QP-BGDPT Ha Noi, ngay 06 thdng 12 ndm 2021

QUYET PINH

V& viée phé duy#t tai liéu bai gidng dién tir vé hoat ddng vin ddng cho hoc
sinh l&p 1 luyén tap tang cwong sirc khée phong, chéng dich COVID-19

BQ TRUONG BQ GIAO DUC VA PAO TAO

Cdin cit Nghi dinh s6 123/2016/ND-CP ngay 01/9/2016 ciia Chinh phii quy
dinh chike ning, nhiém vu, quyén han va co cdu té chite ciia Bo, co quan ngang Bo;

Cdn cit Nghi dinh s6 69/2017/ND-CP ngay 25/5/2017 ciia Chinh phii quy
dinh chiic ndng, nhiém vu, quyé:n han va co cdu t6 chike ciia Bé Gido duc va Dao tao;

Theo dé nghj cua Vu truong Vu Gido duc Thé chat.

QUYET DPINH:

Piéu 1. Phé duyét tai lidu bai giang dién tir vé hoat dong van ddng cho hoc
sinh 16p 1 luyén tép tang cudng stc khoe phong, chdng dich COVID-19 (c6 danh
muc kém theo).

Pidu 2. Cac em hoc sinh 16p 1, cac trudng tiéu hoc tham khao, lua chon
céc bai tap phi hop tai Pidu 1 dé tap luyén nang cao stc khoé.

Piéu 3. Quyét dinh c6 hidu luc ké tir ngay ky.

Chénh Van phong, Vu truéng Vu Gido duc Thé chit, Thi trudng cac don
vi lién quan thudc B Gido duc va Dao tao, Gidm dbc S& Gido duc va Pao tao,

Gigm dbc S& Gido duc, Khoa hoc va Céng nghé tinh Bac Liéu chiu trach nhiém thi
hanh Quyét dinh néy./.ﬂ_

Noi nhgn: KT. BQ TRUONG
- Nhur Dicu 3; e THU TRUONG
- B) trudng (dé b/c); .

- Luu: VT, Vy GDTC.



BQ GIAO DUC VA PAO TAO

DANH MUC CAC BAI GIANG PIEN TU
(Kem theo Quyét dinh s6 4604/0P-BGDPT ngay Obthing A&/nim 2021
cua Bo truong By Gido duc va Dao tao)

TT

Noi dung

Ghi chu

Bai thé duc co ban
(Pong tac 1, 2, 3)

Bai thé duc co ban
(Pong tac 4, 35, 6)

Bai giang duogc x4y dung trén nén nhac:
- Bai hét: Tap thé duc bubi sang.

- Nhac va 1&i: Nguyén Vin Chung.

- Trinh bay: Bé Bao Ngu

Bai thé duc nhip diéu
Pong tac clia dau va cb
(Pdng tac 1, 2)

Bai thé duc nhip diéu
Dong tac chan va vdn minh
(Dong tac 3, 4, 5)

Bai thé duc nhip diéu
Céc dong téc phdi hop
(Pong tac 6,7, 8, 9)

Bai thé duc nhip diéu
Céc dong tac phdi hop
(Pong tac 10, 11, 12, 13)

Bai thé duc nhip diéu
Céac dong tac phdi hop
(Pong téc 14, 15, 16, 17, 18, 19)

Bai thé duc nhip diéu
Céc dong tac phdi hop
(20 Bong tac)

Bai giang dwoc x4y dung trén nén nhac:
- Bai hét: Chit dep ma nét cang ngoan.

- Nhac va 1oi: Duong Vin Lan.

- Trinh bay: Suri Minh Thu.

Bai 9: Pong tac ném rd bang hai
tay trude ngyc trong Béng rd

10

Bai 10: Dong tdc bd tro trong
Bong da
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